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RECOMMANDATION CACES®
 

R 487 GRUES A TOUR 

 

                                                                                                                                     GME CAT 1                                 GMA CAT 3 
 
                                                                                                                        Conduite principale cabine           Conduite principale Sol/Télécommande 
 
 
 

 

 

RECOMMANDATION CACES®
 

R 483 GRUES MOBILES 
 
 
 
                                                                                                       1A                      2A                        1B                           1B                     2B 

                                                                                                                                CAT A pour les deux types                  CAT B pour les deux types       
 
 
 
 

         *Pour la catégorie A et le type  2A  nous consulter « test pratique CACES® uniquement en INTRA ENTREPRISE  
          sous condition » 
 

  

                                                                           

                              La catégorie 2C non concerné (avis d’aptitude en entreprise) 

        

 
         

     

 

 

1 catégorie débutant GME CAT 1 
Option télécommande et translation 

70 heures GT 10 
Initial 

 08 au 19    14 au 25 

Conduite GMA CAT 3 pour grutier 
occasionnel  

35 heures GT 5   22 au 23 et 
du 29 au 31 

   

Recyclage CACES® GMA et GME ou 
une seule catégorie pour des grutiers 
en poste ou ayant une conduite 
régulière  Option possible 
télécommande et/ou translation 

21 heures GT 3 25 au 27 24 au 26 22 au 24 26 au 28 25 au 27 29 au 30 et 
01/07 

CACES ® Initial CAT 1B 105 heures GM Initial   01 au 19   07 au 25 

Recyclage CACES ® CAT 1B grutier 
ayant une conduite occasionnelle 

35 heures GM 3   01 au 02 et 
du 17 au 19  

  07 au 08 et 
du 23 au 25 

Recyclage CACES®  pour des grutiers 
en poste ou ayant une conduite 
régulière * 

21 heures GM 6 21 au 22 et 
le 25 

 18 au 19 et le 
22 

 10 au 12  
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RECOMMANDATION CACES®
 

R 490 GRUES AUXILIAIRES 
 

 

 

 

 

 

 

RECOMMANDATION CACES®
 

R 485 GERBEUR  
 

CAT 2 *     CAT 1  

                                                                                                                               Hauteur de levé > 2 mètre 50              H 1, 20 m < Hauteur de levée ≤ 2,50  

 

 

  

 

 

 * La détention du CACES® R 485 de catégorie 2 permet d’autoriser la conduite des gerbeurs à  conducteur accompagnant de catégorie 1 et         
transpalettes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CACES® formation Initial 28 heures GA 4 28 au 29 et 
du 01/02 au 

02/02 

23 au 26 29 au 31 et le 
01/04 

27 au 30 25 au 28 28 au 30 et 
le 01/07 

Recyclage CACES® pour conduite 
régulière 

14 heures GA 2 28 et le 
02/02 

23 et 26 29 et le 
01/04 

27 et 30 25 et 28 28 et 01/07 

Recyclage CACES® pour conducteur 
occasionnel 

21 heures GA 3 28 et du 
01/02 au 

02/02 

23 et du 25 
au 26 

29 et du 31 
au 01/04 

27 et du 29 
au 30 

25 et du     
27 au 28 

28 et du 30 
au 01/07 

CACES® formation Initial ou 
conducteur occasionnel 

21 heures GB 3 27 au 29 10 au 12 10 au 12 14 au 16 10 au 12 09 au 11 

Recyclage CACES® pour conduite 
régulière 

14 heures GB 2 27 et 29 10 et 12 10 et 12 14 et 16 10 et 12 09 et 11 
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RECOMMANDATION CACES®
 

R 482 ENGINS DE CHANTIER 

 
 
 
 
 
  

                                                                         Catégorie A                                                          Catégorie B1              Catégorie C 2                         Catégorie C  1 

 
 
 
 
 
 
 Catégorie 5 Non concerné Catégorie C3 Catégorie D Catégorie E Catégorie F Catégorie G 

                                                         Pour la CAT C2 / C3 à la demande avec une programmation  par semestre 
 

 
 
 

 

 

Recyclage CACES® concernant 
conducteur ayant une conduite 
régulière pour les catégories  

CAT A / B1 / C1 / G / D 

CAT B1 / C1 / E / G 

CAT F  

14 heures TP 2 
 

01 et 05 

17 et 19 

05 et 12 

22 et 24 

 

21 et 23  

06 et 08 

08 et 14 

18 et 20 

 

03 et 07 

25  et 29 

01 et 03 

03 et 09 

Recyclage CACES ® ou complément 
de formation pour  conducteur 
ayant une conduite occasionnelle 
pour les catégories 

CAT A / B1 / C1 / G /D 
 

CAT B1 / C1 / E / G 
 

CAT F 

21 heures TP 3 
 

01 et du 04 
au 05  

17 au 19 

05 et du 11 
au 12 

22 au 24 21 au 23 
 

06 au 08 

08 et du 13 
au 14 

18 au 20 
 

  

03 et du 06   
au 07 

25 et du 28 
au 29      

01au 03 

03 et du 08 
au 09 

CACES® Initial  ou complément 
de formation pour  conducteur 
ayant une conduite 
occasionnelle pour les 
catégories     

CAT F /  A 

CAT  B1 / C1 / E  

28 heures TP 4  

05 et du 10 
au 12 

 

 
 

01 et du 03 
au 05 

08 et du 12 
au 14 

14 et du 16 
au 20 

03 et du 05   
au 07 

03 et du 05   
au 07 

03 et du     
07 au 09 

CACES® Initial pour les 
catégories 

CAT B1 / C1 / E 

CAT A / B1  

35 heures TP 5 
  

01 au 05  
                        
4 au 16 et du     
   19 au 20 

03 au 07 

                    
 
 
 
                     
03 au 04 et 
du 07 au 09 
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RECOMMANDATION CACES®
 

R 489 CHARIOTS ELEVATEURS 

 

 

 

 

 

Catégorie 1 A                 Catégorie 3                                    Catégorie 5                             Catégorie 7   
  

 

 
 

 

Pour les autres catégories  ci-dessous en intra entreprise dans le cadre d’un avis d’aptitude :  
 
 
 
 
 
 
 

                            CAT 1B                                     CAT 2A                                 CAT 2B                                        CAT 4                                    CAT 6 

             Gerbeur à conducteur porté                                                                                                         Capacité > 6 T                       Poste elevable  

 

 
 

Recyclage CACES® 
concernant  opérateur 
permanent ayant une 
conduite régulière 
pour  

les CATEGORIES 
POSSIBLE 
 1A / 3 / 5 

14 heures CH 2 

06 et 08 10 et 12 08 et 10 

10 et 12 

02 et 07 

26 et 28 

07 et 10 

21 et 26 

07 et 11 

16 et 18 

12 et16 

21 et 23 

Recyclage CACES® ou 
complément de 
formation pour 
opérateur ayant une 
conduite  
occasionnelle pour  
les CATEGORIES 
POSSIBLE  1A / 3 / 5 

21 heures CH 3 

06 au 08 10 au 12 08 au 10 
 

10 au 12 

02 et du 06 
au 07 

26 au 28 

07 et du 11 
au 12  

21 et du 25 
au26 

07 et du 09 
au 10 

16 au 18 

12 et du 15 
au 16 

21 au 23 

CACES® Initial pour 
une des deux 

CATEGORIE CAT 3 
ou CAT 5 

28 heures CH 4 

       11 au 14 15 au 18 

 

15 au 18 12 au 15 03 au 06 07 au 10 

 

12 au 13      
et du 15 au 

16 

CACES® Initial pour 
deux Catégories :  

CAT 3 et CAT 5 
CAT 3 et CAT 1 
CAT 5 et CAT 1 
 

35 heures CH 5 

11 au 15 19 et du 22 
au 25 

26/02 et    
du 01 au  

04/03 

29 au 31/03 
et du 01    
au 02/04 

    03 au 07 18 et du 21 
au 24 

23 et du 26 
au 29 

CACES® Initial pour les 

trois catégories 
CAT 1, CAT 3 et   
CAT 5 

42 heures CH 6  

29/01 et du 01 
au 05/02 

19 et du 22 
au 26 

19 et du 22 
au 26 

16 et du 19 
au 23 

12 et du 17 
au 21 

28 et 31/05 
et du 01 au 

04 

02 et du 05 
au 09 
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RECOMMANDATION CACES®
 

R 486 A PEMP 
 

 
  
 
 
 
 
 
  
 
 

                                                                                                                                 
 
 

 
 

 

 * Si option porte engin dans l’une des deux catégories une journée supplémentaire à prévoir   

*Pour les catégories spécifiques nous consulter ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ Ŝƴ !±L{ 5Ω!t¢L¢¦59 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Recyclage CACES® concernant  
opérateur permanent ayant une 

conduite régulière pour une ou des 
trois Catégories 

 

14 heures PEMP 2 

28 et     
02/02 

04 et 09 03 et 05 

18 et 22 

23 et 27 

 

10 et 12 

21 et 26 

07 et 09 

28 et 30 

 
Recyclage CACES® ou complément 
de formation pour opérateur ayant 
une conduite  occasionnelle ou une 
conduite partiel d’une Catégories 

 
 

21 heures PEMP 3 

28 et du 
01/02 au 

02/02 

04 et du 08 
au 09 

03 au 05 

18 au 19 et 
le 22 

23 et du 26 
au 27 

10 au 12 

21 et du 25 
au 26 

07 au 09 

28 au 30 

 
 

CACES® Initial pour la CAT B 

 

28 heures PEMP 4 

11 et du 13 
au 15 

 

01 et du 03 
au 05 

18 et du 22 
au 24 

08 au 11 

 

06 au 09 
 

16 et du 20 
au 22 

03 au 06 
 

17 et du 19 
au 21 

28/05 et du 
01 au 03 

09 au 11 et 
le 14 

CACES® Initial pour la CAT A 21heures PEMP 3 28 et du 
01/02 au 

02/02 

04 et du 08 
au 09 

03 au 05 
 

18 au 19 et 
22 

22 et du 26 
au 27 

10 au 12 
 

20 et du 25 
au 26 

04 et du 
08 au 09 

25 et du 29 
au 30 

CACES® Initial pour la  CAT A et B 35 heures PEMP 5 11 et du 13 
au 15 et le 

18 

18 et du 22 
au 25 

08 au 12 22 et du 20 
au 23 

03 au 07 28/05 et du 
01 au 04 

TYPE 1 GROUPE B  TYPE  1 GROUPE A 

CATEGORIE C 
HORS PRODUCTION 

 
TYPE 3 GROUPE A  TYPE 3 GROUPE B 

CATEGORIE A CATEGORIE  B 
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RECOMMANDATION 
 

R 408 ECHAFAUDAGES FIXES 
 

 

 

 

 

 

RECOMMANDATION 

R 457 ECHAFAUDAGES ROULANTS 
 

 

 
 
 

 

CAS PARTICULIERS 

R 408 ET R 457 
Stage combiné  

 
 
 
 

        *Module à la demande uniquement en INTRA ENTREPRISE 
 

 

 
 
 

Monter, utiliser et réaliser la 
vérification journalière des 
échafaudages de pied 

14 heures ECH 2 MU  08 et 09  28 et 29  -29 et 30 

Vérifier, réceptionner et réaliser la 
maintenance des échafaudages de 
pied (au sens de la R408) 

14 heures ECH 2 VRM   15 et 16    

Utiliser des échafaudages de pied*  3.5 heures ECH 1 U       

Utiliser et réaliser la vérification 
journalière des échafaudages de 
pied 

7 heures ECH 1 UVJ  10 18 22 21 17 

Monter, vérifier et utiliser des 
échafaudages roulants 

14 heures ECH 2 MVU       19 et 20  29 et 30  27 et 28  

Monter, utiliser et réaliser la 
vérification journalière des 
échafaudages de pied  

Vérifier, réceptionner et réaliser la 
maintenance des échafaudages de 
pied (au sens de la R408) 

21 heures ECH 3 MUV 
 

21 au 22 et 
25- 

16 au 18 15 au 17 07 au 09 10 au 12 09 au 11 

Monter, utiliser et réaliser la 
vérification journalière des 
échafaudages de pied 

Monter, vérifier et utiliser des 
échafaudages roulants 

21 heures 
ECH 3 MV 

R/P 
-    10 au 12  
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FORMATION MANUTENTION ET LEVAGE 

ELINGAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elingage de base 7 heures EL   24   16  28 

 
 
 
 

FORMATION MANUTENTION ET LEVAGE 

CHEF DE MANOEUVRE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR 

« PORT DU HARNAIS » 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Chef de manœuvre 14 heures CM      22 au 23             25 au 26  

Utilisateur d’un EPI 7 heures HT 1 
08 

 
12 
 

18 
 

27 

02 
 

05 
 

09 
 

15 
 

19 

02 
 

05 
 

12 
 

17 
 

19 

02 
 

06 
 

19 
 

22 
 

23 
 

30 
 

07 
 

18 
 

20 
 

31 

04 
 

08 
 

18 
 

25 
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL SST 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Autorisation d’Intervention à Proximité des Réseaux (AIPR) 
  
 
 
 
 

 

Formation et préparation QCM / 
Conduite d’engins ou réalisation 
de travaux urgents (opérateur) 
 

7 heures AIPR 2  

 

08 

22 

         08 

          17 

           26 

    09 

     21 

   17 

   31 

11 

30 

 

Formation et préparation QCM / 
Encadrement de chantier de 
travaux (encadrant) 

14 heures AIPR 3     

26 et 27 

 - 

 

 

Préparation QCM / Encadrement 
de chantier de travaux (encadrant 
& concepteur) 

 

7 heures 
 

AIPR 2  
 

19  23  
 

28 
 

 
Uniquement TEST QCM 
(opérateur, encadrant & 
concepteur) 
 
 
 
 

 
2 heures 

 
AIPR 1 

 
 
 
 

 
19 

 
 

 
 
 
 

 
23 

 
 

 
 
 
 

 
28 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SST MAC 7 heures SST 1                  19  16  23 

Formation initiale 14 heures SST 2         17 au 18  14 au 15     24 au 25 
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